BETEGTAJEKOZTATO
A NEMZETI EGESZSEGUGYI ALAPKEZELO
TAMOGATASAVAL IGENYBE VEHETO
KOMPLEX FURDOGYOGYASZATI ELLATASAINKROL

Mely esetekben rendelhet6 el és vehetd igénybe a komplex fiird6gyogyaszati ellatas?

Tarsadalombiztositasi tdmogatassal a komplex flirdégydgyaszati ellatast kizardlag a finanszirozott
egészséglgyi szolgdltatd reumatoldgus, fizikoterapias, ortopéd, mozgasszervi rehabilitacids,
valamint fizikalis medicina és rehabilitaciés orvoslas, illetve traumatoldgiai javallat (indikacid)
esetén traumatoldgus szakorvos rendelheti el.

A beutaldra a szakorvosnak ra kell vezetnie, hogy melyik gyogyfiirdében veszi igénybe a beteg a
komplex flrdégyogyaszati ellatast.

A beutald kiadasaval egyidejlileg a kertleti szakorvos az online elérhetd ,BGYH-regiszter” feliiletén
regisztralja a beteget: megjeldli a gyogykura kezd6 idGpontjat; a gydgykura adatait (a kivalasztott
gyogyfurdét, és a turnust), valamint a beteg adatait. Amennyiben a kerlleti szakorvosi rendel6ben
az id6pontfoglalasra nem kerdlt sor, ugy a beteg telefonon is tud idépontot foglalni a Budapest
GyogyflrdGi és Hévizei Zrt. hivatalos honlapjan megadott telefonszamon.

Naptdri évenként Osszesen két komplex flrdGgydgydszati ellatds vehetd igénybe. A komplex
flrdGgyogydszati ellatas ahhoz a naptari évhez tartozik, melyben megkezd6dott.

A betegek 15 napos komplex gyogykurat vehetnek igénybe, melynek hossza mfitét utani
rehabilitacio esetén 20 napra béviilhet. (A plusz 5 nap megitélését a gyogyfird6é reumatologus
szakorvosa rendelheti el szakorvosi kontrollvizsgalatot kdvet&en.) A 15 napos gydgykura alatt
hetente egyszer a betegnek meg kell jelennie a szakorvos altal megjelolt rendelési idGben
kontrollvizsgélatra. A gyodgykura igénybe vétele soran a szakorvos, orvos szakmailag indokolt
esetben a kura Osszetételét megvaltoztathatja Ggy, hogy az azt alkotd egyes gydgydszati ellatasok
keretében nyljtandd kezelések szamat - az 5/2014. (X1.19.) EUM rendelet figyelembe vétele mellett
- csokkenti, vagy noveli. A véltozast a kezelSlapon at kell vezetni.

A beteg a gydgykura befejeztével kezel6 orvosatdl zardjelentést kap.

A beteg a gydgykura befejezését kovetGen koteles a flird6 szakorvosatdl kapott zardjelentést a
felird szakorvosnal leadni. Aki ezt elmulasztja, az Ujabb gydgykura igénybevételére nem jogosult.
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Melyek a komplex fiirdGgyogyaszati ellatas megkezdése el6tti teend6k?
Szakorvosi vizsgalatra jelentkezés

A beutaldval az adott gydgyfurdé Komplex Flird6gydgydaszati Ellatasi Osztalydan személyesen,

telefonon, vagy interneten idépontot kell kérni a gyogykura el6tti kotelezd orvosi vizsgélatra. Az

orvosi vizsgélat a gyogykura kezdete el6tt 3-5 nappal sziikséges.

A betegiranyitdsi irodan/pultnal, csak olyan személy jelentkezhet, aki regisztralt helyfoglalassal

rendelkezik. Akik nem szerepelnek az online BGYH-regiszter rendszerben, csak abban az esetben

kezdhetik meg a kurajukat, ha azt a gyogyfiirds és a Komplex Osztaly kapacitdsa megengedi.

A szakorvosi vizsgalatra a betegnek az aldbbi dokumentumokat kell magaval hoznia:

—  TAJ kartya, vagy a kartyahelyettesit6 nyomtatvany,

— személyi igazolvany,

— lakcimkartya,

—  kozgydgyellatasi igazolvany (amennyiben rendelkezik ilyennel),

—  szakorvosi beutald,

— orvosi leletek,

— mozgasszervi leletek és zardjelentések, rontgen, MR, CT felvételek,

— belgydgyaszati leletek és zardjelentések, valamint EKG, laboreredmények, tiddsz(iré

—  pontos gydgyszerlista az aktualisan szedett gyogyszerekr6l, kiilonos tekintettel a vérhigitokrdl,
vérnyomascsokkentékrél.

Az adminisztracidt és szakorvosi vizsgélatot kovetSen a gydgyfurdd szakorvosa elkésziti a részletes

kezelSlapot, kiirasra kerlilnek a kezelések. Naponta maximum 4 kezelés rendelhetd el (szakorvosi

javaslat szerint lehet kevesebb).

Az igénybe vehet6 kezelések a kbvetkezEk lehetnek: gydgyvizes gydgymedence, gydgytorna (vizes

és szdraz, egyéni vagy csoportos), fizikoterdpia, orvosi gyogymasszazs, iszappakolds, sulyfirdg,

vizalatti vizsugarmasszazs, szénsavas flirdG.

A kezelések pontos menetét a betegiranyito névér és/vagy diszpécser éllitja 6ssze figyelembe véve

a vizes és szdraz kezelések egymdsutanisagat és az egyes kezelések kozotti tavolsagot, majd ezt az

un. érarendet hozzat(izi a kezel6laphoz.

A komplex fiird6gyogyaszati ellatas kifizetése

A kifizetése az orvosi vizsgalatot kbvetSen a pénztarban torténik. A teljes gydgykurat egyosszegben
kell kifizetni. Lehet&ség van készpénzzel, bankkartyaval vagy SZEP kartyaval vald fizetésre. SZEP
kartyaval torténd fizetés esetén nincs lehetGség készpénzes visszafizetésre. Egészségpénztari
kartya elfogadasara nincs lehetGség.

A szamlaigényt el6re kell jelezni a pénztarnal. Szamla kiallitasara csak a pénztari fizetéskor van
lehetGség.

Fizetéskor a beteg egy proxy kardrat kap a kezelések igénybevételéhez, melyet a kezelés végén
visszakap. A proxy O6ra tartalmazza a komplex flird6gyogyaszati ellatas Osszes kezelését.
Amennyiben a beteg az 6rat elvesziti, 6rapdtlasi dijat kell fizetnie.



e A fizetéskor tulfirdési letéti dijat kell fizetni készpénzben, mely a gydgykura lejartakor
visszafizetésre kerul (a pénztaraknal igényelhetd). A benntartézkodasi id6 szamitasa perc alapon
torténik. Amennyiben a benntartézkodasi id6 lejarati idején tul 1ép ki a kapun, a tulfiirdési letéti
dijat a beteg elvesziti, és azt a kovetkez6 alkalommal Gjbdl be kell fizetnie. Amennyiben nem |épi
tul a benntartézkodasiid6t, Ugy ez az sszeg a gyogykura teljes idejében letétként marad a flird6nél
és célszerl csak a gyégykura utolsé kezelése utdn visszafizettetni a jegypénztarral.

e Végil a betegiranyitasi iroddban/pultndl a beteg leadja a pénztarbefizetésrél szol6 blokkot, ezzel
az elGzetes adminisztraciot elvégezte.

Hogyan mddosithatja kezelési id6pontjait?

e Amennyiben a komplex flird6gyogyaszati ellatasban részeslil6 beteg a gydgykiura kozben
megbetegszik, a gydgykura felfuggesztésre keril. Ezt személyesen vagy telefonon a betegiranyitasi
irodaban kell jelezni. A gyogyulast kdvetSen - amennyiben ez a gydgykira megkezdését kovetd 30
napon belil torténik és errdl a haziorvosatdl igazolast hoz - a fennmaradd kezelési napokra a beteg
Ujra felvételre kerll. Ha tartds betegség miatt a komplex furdégydgyaszati ellatast nem tudja
folytatni, a fennmaradd kezelési napok dijat a gydgyfirdd visszatériti. Amennyiben a beteg
igazolast nem tud felmutatni, Ugy a hidnyzé napok nem kertilnek pétlasra.

e Amennyiben a betegnek barmilyen panasza van a kezelések kozben, kezelGorvosanal kell
jelentkeznie, aki elrendelheti a kezelések modositasat. Mindezt az orvos a kezelGSlapon jelzi, majd
ezt kovetben a betegiranyitasi pultnal is jelezni kell a mddositast, hogy ez rogzitésre keriljon a
beteg érarendjében és proxy orajan.

e Amennyiben a beteg egészségligyi allapotaban a gydgykura felirasanak idépontjahoz képest
barmilyen véltozas kovetkezett be, arrdl koteles a kezel6t értesiteni.

Naponta milyen id6tartamban és hogyan veheti igénybe a komplex gydgyaszati ellatast?
e A komplex gyogykura ideje alatt napi 4 éraban vesz részt a beteg a kezeléseken a kovetkezd
mikodési rend szerint:

Széchenyi Gyogyfirdd Szent Lukacs Gyogyfirds
I. turnus 8.00-12.00 7.00-11.00
1. turnus 12.00-16.00 11.00-15.00
II. turnus 15.00-19.00

e A Szent Lukdcs GyogyfiirdGbe a betegek csak a proxy 6ra aktivalasat kovetGen tudnak be-, illetve
onnan kilépni, amely 4 6ras benntartézkodast biztosit szamukra, ezért javasoljuk, hogy ne
érkezzenek az adott kezelési napon sokkal korabban, mint ahogy a kezelések az adott turnusban
elkezd6dnek (pl. az elsd turnusban 6.50-re érkez6 beteg proxy 6rajan a 4 6ra benntartézkodas
10.50-kor fog lejarni).
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o Abetegagyogykura els6 napjan megkapja a kezelési id6pontokat. A gydgyfiird6 a kezelések idejére
kulccsal zarhatd oOltozészekrényt biztosit a betegek szédmara. A szekrény kulcsat mindig a
betegirdnyitasi pultndl tudjak felvenni és a 4 6rds benntartézkodas végén itt is kell leadni.

e Anap elején a beteg alairasaval igazolja az aznapi kezelések megkezdését. Atoltozést kovetden a
Széchenyi Gydgyfurdében a proxy 6rajan egyszerre érvényesitik az aznapi kezeléseket, a Szent
Lukacs Gyogyfirdében pedig kezelésenként. Fontos szabaly azonban, hogy a proxy érat a flird6ben
dllanddan viselni kell. Amennyiben egy kezelésrél a beteg elkésik, ugy a kezelési id6 annyival
csokken.

A Komplex Fiird6gyogyaszati Ellatasi Osztalyon kiviili kezelés elrendelése esetei:

e A Széchenyi GyogyfirdSben az iszappakolds, szénsavas flird§ viz alatti vizsugdrmasszazs kezelés a
Zsolnay folyosdn talalhatd, ehhez a szikséges atlépési engedély a kartonozéban rendelhetd, a
proxyérahoz minden kezelési nap kezdetén. Ezen kezelések is beleszamitanak a 4 oras
benntolthetd id6tartamba. Az Uszdmedence haszndlatdt csak Uszétudds esetén engedélyezi a
szakorvos.

e A Szent Lukdcs Gydgyfurdében a legtébb kezelés zénan beldl van. Viz alatti vizsugarmasszazs és
szénsavas flird6 torténhet az északi kadosztdlyon, mely zénan kivil taldlhatd. Természetesen ezen
kezelések is beleszamitanak a benntartézkoddsi maximalis 4 éra id6tartamba. Ebben az esetben az
informacios pultnal segitenek a ki-, illetve bejutasban.

A komplex fiird6gyogyaszati ellatasok igénybevételéhez betartandoé szabalyok:

o Kezelések el6tt el6flirds igénybevétele és labfertétlenitd hasznalata kotelezd.

e Akezelésekhez megfelel§ ruhazat sziikséges: gyogytornahoz révidnadrag, révid ujju pold, zokni; a
vizes kezelésekhez flrdéruha, torélk6z6, Uszdsapka, csiszdsmentes papucs hasznalata kételezs; a
gyoégymasszazshoz szaraz valtd furdSruhardl kell gondoskodni. A kezelések kozott fuird6kontos
viselése erésen javasolt. Tisztalkodd szert a betegnek kell hoznia.

e Sajat hajszarito és egyéb elektromos eszkdz hasznalata TILOS. Az 6lt6zEkben falra szerelt hajszaritd
mikodik.

e A pihenGagyak rendeltetésszerlien haszndlhatdk. A gydgyflird6k leped6t biztositanak a
kezelésekhez. A pihendagyakat a lepedSk leteritésével csak szaraz testtel, illetve széraz
flrdSruhaval hasznaljak. Dohanyozni a gydgyfiirdé egész terliletén TILOS.

e Tavozasa el6tt a kezelSlapot, a kulcsot és a leped6t a betegiranyitasi pultnal kell leadnia. A proxy
orat a pénztarban kell leadni és a beteg itt kapja vissza a tulfurdési letéti dijat is.

A kezelések megvasarlasaval vendégiink elfogadja a Fiird6 Hazirendjében foglaltakat, mely a
Firdében a pénztaraknal, illetve a BGYH Zrt. hivatalos honlapjan elolvashaté
(www.budapestgyogyfurdoi.hu).

Az egyes gyogyaszati ellatasokra vonatkozé tovabbi bévebb tajékoztaté megtalalhaté a Nemzeti
Egészségiigyi AlapkezelS tamogatasaval igénybe vehet6 gyogyaszati ellatasok Budapest GyogyfiirdGi
és Hévizei Zrt. altal szabalyozott rendje cim(i Tarsasagi Szabalyzatban, mely a BGYH Zrt. honlapjan
(www.budapestgyogyfurdoi.hu) ugyancsak elérhetd.



